
 
 

 

PRESENTATION DE L’ATELIER 
 

« INTRODUCTION A LA PGRO OU PSYCHOTHERAPIE DU LIEN » 
 

 
 

Cet atelier va permettre au stagiaire de découvrir et d’aborder la PGRO, sous différents angles 
(expérientiel, théorique et clinique), le travail expérientiel se fera avec l’animateur.  
Au-delà d’une découverte de la PGRO, cette journée se fera dans l’ambiance d’une 
masterclass. 
 
PRÉSENTATION 
 

ð Sur le plan expérientiel : le stagiaire peut amener une question théorique et/ou didactique en 
lien avec la PGRO et sur les auteurs contribuant au dialogue herméneutique qui sera l’axe principal 
du travail expérientiel. 
 

ð Sur le plan théorique : Les points théoriques liés à la PGRO se feront en lien avec les 
expérientiels et les practicum réalisés par les stagiaires. 
 

ð Sur le plan clinique : Practicum supervisé à chaud ou à froid avec le formateur 
 

Chacun trouvera donc un temps de travail avec des axes différents en fonction des préoccupations 
du moment. 
Le retour didactique se fera en interaction dans le grand groupe. 
 
LES OBJECTIFS PRINCIPAUX DE LA FORMATION 
 

- Les fondements de la PGRO 
- Les blocs d’apprentissage 
- Ouverture neurosciences affectives 

 
PRESENTATION DE L’INTERVENANT 

 

Cyrille Bertrand 
 

Fondateur, directeur et membre du conseil pédagogique 
 

Après un long parcours dans le secteur médico-social en 
psychiatrie et I.M.E (Institut Médico-Educatif) auprès d’enfants 
souffrants de psychoses infantiles et d’autisme, je m’installe 
comme thérapeute libéral en 1996, puis formateur.  
 

Je me suis formé à la Gestalt et plus spécifiquement à 
la PGRO (Psychothérapie Gestaltiste des Relations d’Objet ou 
Psychothérapie du Lien) à Montréal au CIG (Centre d’Intégration 

Gestaltiste – Gilles Delisle).  
 

J’intègre depuis plusieurs années l’apport des neurosciences affectives afin de permettre le 
développement du « savoir-être » des professionnels.  
 

Aujourd’hui, après un parcours atypique dans l’accompagnement, j’accentue mon travail de 
recherche sur la posture des professionnels, j’accompagne des thérapeutes et des coaches à 
travers des formations post-graduées et les supervise. Ces dernières années de grands dirigeants 
me sollicitent pour travailler leur posture et se questionner sur les « dimensions existentielles » 
liées à la place de leader. 
 

• Dirigeant d’Hélice DCF et directeur pédagogique de Neuro Gestalt Institut  
• Chargé d’enseignement Université de Lille (DU Coaching)  
• Responsable du CIG en France  

http://www.cigestalt.com/
http://www.helicedcf.com/
http://www.cigestalt.com/accueil/professionnels-du-cig/

