AN F=SUD

Gestalt-theérapie

Réfléchir ensemble

Animé par Vincent Béja

Gestalt-thérapeute, superviseur, formateur, Vincent exerce depuis plus de 25 ans et effectue

des thérapies individuelles, en groupe ou en couple, pour adolescents et adultes; Il est

responsable de la commission mixte de recherche(CMR) du CEGT et de la SFG. Il est

cofondateur de I'IDet (institut de développement du thérapeute).

Ces rendez-vous sont a destination des thérapeutes qui souhaitent mieux lier pratique et

théorie :

e Rentrer dans les coulisses d’une thérapie...

e  Sur quelle trame le thérapeute tisse-t-il ses fils ? Sur quoi prend-il appui ?

¢ Quelles dynamiques dissimulent nos concepts et que faisons-nous de la théorie ?

Premiére journée : I'intentionnalité, un axe pour se questionner en séance.

Autres thémes proposeés:

o La psychothérapie, qu'est-ce que c’est? ou encore: Qu’est-ce qui soigne en thérapie?

o L'alliance thérapeutique: ses composantes, sa place et sa mise en place dans la pratique

o L'indifférence créative: clarification, usage et implication dans la posture thérapeutique

o Aimer son client? Et s'il est difficile, comment? Le lien affectif en thérapie.

La méthodologie consiste avant tout en un travail collectif :

e un temps groupal d'introduction / présentations

e un temps d'explicitation de nos pensées, savoirs, croyances a propos du théme (I'échauffement...)

e untemps d’exposition de cas (le coeur du travail) avec les participants-thérapeutes avec débriefing et allers-
retours entre théorie et pratique (au cours desquels se font les apports didactiques)

e un temps de bilan/cléture

DATES ET HORAIRES

e Les mardis : 24/09/2019, 22/10/2019,21/01/2020,19/05/2020
e de 10h - 19h avec 1h de pause déjeuner (a ajuster éventuellement)

LIEU

Sur Montpellier — Lieu exact a préciser

NOMBRE DE PERSONNES

8 personnes

TARIFS ET ACOMPTE

110 € par séance - Acompte de 110€ encaissé le 1¢ jour . Engagement souhaité pour 4 journées réparties entre
2019 et 2020

INSCRIPTION

Ces journées sont réservées aux adhérents d’Agesud.

Linscription sera définitive a réception du bulletin d’inscription complet et de 'acompte.

Les inscriptions se font par ordre d’arrivée (bulletin d'inscription + chéque par courrier) Une confirmation d'inscription
sera envoyée par mail avant le démarrage de la session.

RENSEIGNEMENTS

Besoin d'un renseignement ? Appelez Elisabeth Canepa 06 07 19 20 11 ou agesudmail@gmail.com
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BULLETIN D’INSCRIPTION

Réfléchir ensemble

e Nom e
e Prénom L
e Adresse e
e Codepostal:................iiiiiit.. Ville .

o TIBPNONE i .
e Email e

Adhérent(e) a Agesud, je souhaite m’inscrire a la journée de réflexion du 24 septembre 2019 avec
Vincent Béja a Montpellier

Tarif

e  110€ par séance
e Uncheque d'acompte de 110€ esta envoyer avec cette fiche dlinscription (qui ne sera encaissé que le 1¢ jour de la formation)

e L'inscription est réservée aux adhérents d’Agesud. Si vous n’étes pas adhérent, vous pouvez télécharger
(rubrique : adhérer/adhésion) sur notre site agesud.com la fiche d’adhésion & notre association.

e Les inscriptions se font par ordre d’arrivée (bulletin d'inscription + cheque d’acompte de 110€ par courrier). Une
liste d'attente sera constituée si besoin.

e  L'inscription sera définitive a réception de la fiche d'inscription compléte et de 'acompte.
e Une confirmation d’inscription sera envoyée par mail avant le démarrage de I'atelier.

o Leparticipant s'engage a participer & 'ensemble des 10 séances de supervision.

o Une attestation de paiement et une de présence sera remise a la fin de la session.

e Conditions d'annulation: En cas pour un motif recevable jusqu’a J-15, 'acompte sera conservé. En cas
d’annulation pour un motif recevable entre J-14 et le jour de I'atelier, 75 % de montant total de I'atelier sera
facturé, sauf si un autre participant peut étre trouvé en remplacement

e Agesud se réserve le droit d'annuler en dessous du nombre suffisant de participants.

Date et signature Lu et approuvé du participant :

Ce bulletin est a renvoyer avec le chéque d’acompte de 110€ a:
AGESUD - Aurélien Gullmann - 18 rue Danielle Casanova - 34430 Saint Jean de Vedas
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